
گـــر در جمعـــی احتـــرام رعایـــت  »هســـتۀ اخـــاق«، »احتـــرام« اســـت. ا
گـــر احترام‌هـــا حفـــظ نشـــود،‌  شـــود، اخـــاق رعایـــت می‌شـــود و ا
ـــدر  ـــواده،‌ پ ـــک خان ـــد در ی کنی ـــور  ـــی‌رود. تص ـــودی م ـــه ناب ـــاق رو ب اخ
و مـــادر احتـــرام همدیگـــر را حفـــظ نکننـــد. در ایـــن حالـــت دیـــر یـــا 
زود اخـــاق در ایـــن خانـــواده رو بـــه ضعـــف می‌گـــذارد و اختلافـــات 
گـــر بخواهیـــم در همیـــن خانـــواده رابطـــۀ  بعـــدی شـــکل می‌گیـــرد. ا
گذاشـــتن  ـــه احتـــرام  ـــد والدیـــن شـــروع ب ـــدر و مـــادر اصـــاح شـــود، بای پ
نســـبت بـــه همدیگـــر، چـــه در حضـــور فرزنـــدان و چـــه در غیـــاب آن‌هـــا 
نماینـــد تـــا در نهایـــت اخـــاق و شـــیرینی بـــه زندگـــی آن‌هـــا بازگـــردد. 
بـــرای تربیـــت اخلاقـــی نوجـــوان نیـــز بایـــد حـــس محتـــرم بـــودن را بـــه 

کـــرد. او منتقـــل 

  هسته احترام؟ 
امـــا هســـتۀ احتـــرام چیســـت؟ بـــه بیـــان دیگـــر احتـــرام خـــود از چـــه 
بررســـی‌های  ســـؤال،  ایـــن  بـــه  پاســـخ  در  اســـت؟  شـــده  درســـت 
روان‌شناســـی نشـــان می‌دهـــد احتـــرام از دو مفهـــوم تشـــکیل شـــده 
اســـت، »محبـــت« و »تـــرس«؛ محبـــت نســـبت بـــه طـــرف مقابـــل و 
کـــه او ناراحـــت شـــود. متأســـفانه  کنـــم  کاری  تـــرس از این‌کـــه مبـــادا 
کـــه  روابـــط بیـــن فرزنـــدان و والدیـــن در برخـــی خانواده‌هـــا آن‌گونـــه 
بایـــد و شـــاید محترمانـــه نیســـت. از ایـــن رو شـــاهد بی‌اخلاقی‌هـــای 
مختلـــف در روابـــط آن‌هـــا هســـتیم. معمـــول ایـــن بی‌احترامی‌هـــا 
کـــم ترســـی اســـت؛ یعنـــی والدیـــن فرزنـــد خـــود را دوســـت  بـــه خاطـــر 
دارنـــد، امـــا بـــال دیگـــر لازم بـــرای شـــکل‌گیری احتـــرام را ندارنـــد؛ یعنـــی 

کننـــد فرزندشـــان ناراحـــت شـــود! در  کاری  کـــه نکنـــد  ترســـی ندارنـــد 
گـــر فرزنـــد دوستشـــان منـــزل  کننـــد ا کافـــی اســـت تصـــور  ایـــن مواقـــع 
گذاشـــته شـــده بـــود، بـــاز هـــم ایـــن رفتـــار را در قبـــال  آن‌هـــا بـــه امانـــت 
ـــه  ک ـــد  کنن کاری  ـــد  ـــیدند، نکن ـــا می‌ترس ـــد ی ـــان می‌دادن ـــود نش او از خ

لازم نباشـــد و بی‌جهـــت باعـــث ناراحتـــی او شـــوند!
افـــزون بـــر آنچـــه بیـــان شـــد، در بحـــث اخـــاق خانـــواده توجـــه بـــه 

مطالـــب زیـــر مهـــم اســـت:

  انتخاب و انصاف 
کـــه اخـــاق بـــا دو نکتـــه رابطـــۀ  گرامـــی! یادمـــان باشـــد  والدیـــن 

دارد: مســـتقیم 
ـــای اخلاقـــی  ـــا انتخاب‌ه ـــوأم ب ـــای اخلاقـــی ت 1. انتخاب‌گـــری: رفتاره
هســـتند. این‌کـــه نوجـــوان تصمیـــم بگیـــرد در مواجهـــه بـــا یـــک 
کار را، بـــه روش انتخـــاب  کار را انجـــام دهـــد یـــا آن  موقعیـــت، ایـــن 
کـــه  او برمی‌گـــردد. روش انتخاب‌گـــری ریشـــه در ارزش‌هایـــی دارد 

بـــرای فرزنـــد، بـــه ویـــژه در ســـنین نوجوانـــی بســـیار مهـــم هســـتند.
پایـــه  ارزش‌هـــای  بـــا  را  نوجـــوان  اســـت  لازم  اســـاس  ایـــن  بـــر 
کـــرد تـــا  دربـــارۀ خداشناســـی، خودشناســـی و معادشناســـی آشـــنا 
گـــوش  باشـــد.  مطمئـــن  پایه‌هـــای  دارای  او  انتخاب‌گری‌هـــای 
همچـــون  زمینـــه،  ایـــن  در  مناســـب  ســـخنرانی‌های  بـــه  دادن 
کلامـــی اســـتاد عظیمـــی )قابـــل دانلـــود از اینترنـــت( بســـیار  مباحـــث 

مفیـــد اســـت.
2. انصاف‌محـــوری: نوجـــوان بـــرای اخلاقـــی شـــدن بایـــد بـــه جایـــی 
کـــه بـــه جـــای آن‌کـــه فقـــط خـــود و خواســـته‌های خـــود را  برســـد 
ـــع  ـــرای رف ـــد و ب ـــز ببین ـــد دیگـــران و نیازهـــای آن‌هـــا را نی ـــد، بتوان ببین
خواســـته‌های آن‌هـــا نیـــز قـــدم بـــردارد. ایـــن ترجیـــح بـــه انـــدازه و 
معقـــول دیگـــران بـــر خـــود، ابتـــدا در فضـــای خانـــواده، بعـــد در فضـــای 
بزرگ‌تـــری بـــه نـــام جمـــع دوســـتان و جامعـــه شـــکل می‌گیـــرد. 
کـــه فـــرد اخلاقـــی در فکـــر نفـــع رســـانی و  ســـپس بـــه جایـــی می‌رســـد 

پیشـــرفت بشـــریت اســـت.
ویـــژه  بـــه  فرزنـــدان  در  انصاف‌محـــوری  شـــکل‌گیری  بـــرای 
ــه  کـ ــت  ــن آن اسـ ــوی والدیـ ــدام لازم از سـ ــن اقـ ــان، مهم‌تریـ نوجوانـ
کننـــد. بـــرای  خـــود در رفتارهایشـــان بـــا نوجـــوان انصـــاف را رعایـــت 
گـــر قـــرار اســـت تماشـــای تلویزیـــون در خانـــۀ آن‌هـــا در ســـاعات  مثـــال ا
گیـــرد، به‌گونـــه‌ای نباشـــد  مشـــخص و روی نظـــم و قانـــون صـــورت 
کـــه پـــدر  کنـــد در حـــق او ســـتم می‌شـــود؛ چرا کـــه نوجـــوان احســـاس 
یـــا مـــادر خـــود از زیـــر بـــار رعایـــت ســـاعات تماشـــای تلویزیـــون و یـــا 
قوانیـــن مرتبـــط فـــرار می‌کننـــد و هـــر چقـــدر بخواهنـــد تلویزیـــون 
کـــه بـــه ایـــن  تماشـــا می‌کننـــد، ولـــی فرزندشـــان را مجبـــور می‌کننـــد 
ـــر  ـــاً خـــود والدیـــن مـــدام دی ـــا مث ـــد باشـــند! ی ســـاعات و قوانیـــن پایبن
ـــز  ـــه هرگ ک ـــد  ـــون می‌گذارن ـــود قان ـــوان خ ـــرای نوج ـــی ب ـــد، ول می‌خوابن

اجـــازۀ دیـــر خوابیـــدن نـــدارد!
کـــه والدیـــن در بررســـی هـــر  افـــزون بـــر مطالـــب بـــالا، لازم اســـت 

با فـــــــرزندان
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ــه نـــوجـــوان  ــن‌کـ ایـ
در  بگیرد  تصمیم 
ــا یک  مــواجــهــه بـ
کار  موقعیت، این 
را انجام دهد یا آن 
روش  بـــه  را،  ــار  ــ ک
او  انـــــــتـــــــخـــــــاب 
روش  برمی‌گردد. 
انتخاب‌گری ریشه 
ــی  ــ ــای ارزش‌هــ در 
بــــرای  کــــه  دارد 
به ویژه در  فرزند، 
ســنــیــن نــوجــوانــی 
ــهـــم  ــار مـ ــ ــ ــی ــ ــ ــس ــ ــ ب
هـــــــســـــــتـــــــنـــــــد.



«

«

  دکتر علی صادقی‌سرشت

از مهم‌تریـــن اهـــداف پیامبـــران، زنـــده کـــردن اخـــاق در زندگـــی 
و روابـــط انســـان‌ها بـــوده اســـت. نظـــر بـــه ایـــن مهـــم، والدیـــن 
ـــن  ـــه ای ـــد، ب ـــر را بخوانی ـــب زی ـــه مطل  پیـــش از آن‌ک

ً
ـــا ـــی، لطف گرام

ســـؤال پاســـخ دهیـــد: »هســـتۀ اخـــاق چیســـت؟« یعنـــی چـــه 
چیـــزی در محـــور و مرکـــز اخـــاق وجـــود دارد کـــه اگـــر رعایـــت 
شـــود، هـــر زندگـــی و رابطـــه‌ای اخلاقـــی می‌شـــود و اگـــر وجـــود 

نداشـــته باشـــد، رابطه‌هـــا اخلاقـــی نخواهنـــد بـــود.

آیـــــــــــنـــــــــــۀ
تــــــــــمــــــــــام
وقــــــــــــــــــــت



فعالیـــت اخلاقـــی از ســـوی فرزنـــد خـــود، بـــه ســـه عنصـــر اصلـــی توجـــه 
داشـــته باشـــند:

1. عنصـــر شـــناختی: بخـــش مهمـــی در هـــر فعالیـــت اخلاقـــی، عنصـــر 
شـــناختی اســـت. این‌کـــه شـــناخت یـــک فرزنـــد از قوانیـــن اخلاقـــی 
بـــودن  نادرســـت  یـــا  دربـــارۀ درســـت  او  این‌کـــه  اســـت؟  چگونـــه 
رفتارهـــای خـــود و دیگـــران چگونـــه قضـــاوت می‌کنـــد؟ این‌کـــه او 
ـــه  ـــه چ ـــد، ب ـــح ده ـــران را توضی ـــا دیگ ـــود ی ـــار خ ـــد رفت ـــی می‌خواه وقت
میـــزان از مقـــررات اخلاقـــی بـــه صـــورت اســـتدلالی اســـتفاده می‌کنـــد؟

2. عنصـــر عاطفـــی: عنصـــر مهـــم دیگـــر در فعالیت‌هـــای اخلاقـــی 
کـــه در یـــک نوجـــوان  فرزندشـــان، توجـــه بـــه احســـاس‌هایی اســـت 
ـــا عـــدم انجـــام آن شـــکل می‌گیـــرد.  کار اخلاقـــی ی بعـــد از انجـــام یـــک 
ـــه یـــک ســـالخورده احســـاس خرســـندی می‌کنـــد  کمـــک ب ـــا از  ـــاً آی مث
ــرایطی  ــه دیگـــری در شـ ــردن بـ کمـــک نکـ ــا از  ــرم؟ یـ ــا احســـاس شـ یـ
ـــود دارد،  ـــم وج ـــک ه کم ـــه  ـــاز ب ـــد و نی ـــتش برمی‌آی ـــی از دس ـــه کمک ک

احســـاس تقصیـــر می‌کنـــد یـــا خیـــر؟
3. عنصـــر رفتـــاری:‌ شـــاید ایـــن عنصـــر را دیگـــران بهتـــر بتواننـــد 
ــا از  ــگاه آن‌هـ ــه نـ کـ ــوان؛ چرا ــودک و نوجـ کـ ــود  ــا خـ ــد تـ کننـ ــه  ملاحظـ
ــای  ــوان در موقعیت‌هـ ــا نوجـ ــودک یـ کـ ــه یـــک  ــرون اســـت. این‌کـ بیـ
ــد، در  ــل می‌کنـ ــه عمـ ــب، چگونـ ــی مناسـ ــار اخلاقـ ــک رفتـ ــد یـ نیازمنـ
کنـــش نشـــان می‌دهـــد )بـــه  مقابـــل قوانیـــن اخلاقـــی بـــه چـــه صورتـــی وا

ـــا قانون‌پذیـــر(  ـــا قانون‌شـــکن اســـت ی کـــه آی ایـــن معنـــا 
و مـــواردی از ایـــن قبیـــل، در واقـــع عنصـــر رفتـــاری 

ــد. ــان می‌دهـ ــی را نشـ ــاق در نوجوانـ اخـ

  اخلاق درونی و بیرونی 
از ســـوی دیگـــر، لازم اســـت والدیـــن در پـــرورش 
اخلاقـــی فرزنـــد خـــود، بـــه دو بعـــد اخـــاق درونـــی 

و بیرونـــی توجـــه داشـــته باشـــند:
کـــه بـــر اســـاس آن  1. اخـــاق بیرونـــی: اخلاقـــی 
کـــه 4 تـــا 7 ســـاله‌ اســـت فکـــر می‌کنـــد  کودکـــی 

هـــر آنچـــه بـــه عنـــوان قواعـــد اخلاقـــی بیـــان شـــده، امـــوری غیـــر قابـــل 
کنتـــرل انســـان اســـت. تغییـــر و خـــارج از 

کـــه از ده‌ســـالگی بـــه بعـــد دیـــده می‌شـــود  2. اخـــاق درونـــی: اخلاقـــی 
کـــه قوانیـــن توســـط مـــردم ایجـــاد شـــده و بایـــد  و فـــرد می‌فهمـــد 
کارشـــان  قضـــاوت دربـــارۀ عمـــل اشـــخاص، هـــم نیـــت و هـــم نتیجـــۀ 

را مـــورد توجـــه قـــرار دهـــد.
کودکـــی پنج‌ســـاله یـــا یـــک نوجـــوان ســـؤال زیـــر  بـــرای مثـــال از 

پرســـیده شـــده اســـت:
ـــردارد. دســـتش  ـــا شـــیرینی ب کمـــد رفـــت ت ـــدون اجـــازه ســـر  »کودکـــی ب
کـــودک  بـــه ســـینی خـــورد، یـــک اســـتکان افتـــاد و شکســـت؛ امـــا 
کنـــد، ســـینی چایـــی  کمـــک  کـــه می‌خواســـت بـــه مـــادرش  دیگـــری 
کـــدام بدتـــر اســـت؟« کار  از دســـتش افتـــاد و شـــش اســـتکان شکســـت، 
ـــه  ک ـــی  کودک ـــخ داد  ـــاله پاس ـــودک پنج‌س ک ـــؤال،  ـــن س ـــه ای ـــخ ب در پاس
ـــن  ـــا ای ـــت. ب ـــرده اس ک ـــری  ـــیار بدت کار بس ـــته  ـــتکان را شکس ـــش اس ش
حـــال شـــکل قضـــاوت اخلاقـــی افـــراد بالاتـــر از 10 ســـال متفـــاوت اســـت 
کـــودک اول را نادرســـت و زشـــت می‌داننـــد؛ چـــون آنـــان نیّـــت  کار  و 

رفتـــار را در درجـــۀ اول مـــورد توجـــه قـــرار می‌دهنـــد.
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شکل‌گیری  ــرای  بـ
انــصــاف‌مــحــوری 
به  فــــرزنــــدان  در 
ــژه نــوجــوانــان،  ــ وی
اقـــدام  مهم‌ترین 
ــوی  ســ از  لازم 
است  آن  والدین 
در  خـــــــــــود  کــــــــه 
رفــتــارهــایــشــان با 
نوجوان انصاف را 
ــنــنــد. ک رعــــایــــت 
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